
                                    令和６年１月１０日          

令和 5 年度 第二回東京都中体連地区選抜交流戦 

実施要綱 
 
１．目 的  運動部活が適切に行われるために必要な協力を積極的に行い、U１３・U１４・U１５世代の

選手の育成・強化を競技力向上に関わる専門的な指導を行う。 
 
２．主 催  東京都中学校体育連盟バスケットボール部技術普及委員会 
 
３．期 日  令和６年３月２７日（水） 
 
４．会 場  駒澤屋内球技場 （東京都世田谷区駒沢公園 1） 
 
５．大会方式 リーグ戦方式による交流戦 
       東京都中学校体育連盟バスケットボール部主催による地区選考会を、中体連１～１１ブロッ

クを 4 つに分割して行い普及を図る。その中から選抜された選手でブロック選抜を組み、交流

試合を目標とする育成に努め、参加した選手からも所属する学校や地域にクリニックの内容を

伝達してもらう。 
 
６．競技規則 2023 バスケットボール競技規則（Official Basketball Rules2023）による。 
       但し、1 クオーター8 分とし 8 分−2 分−8 分−2－8 分の 3 クオーター制  

ハーフタイムなし 
       コートチェンジなし（選手の出場時間・疲労を考えた 3 クオーター制） 
 
7．参加者  １・２ブロック、３・４ブロック、５．６ブロック、７～１１ブロックで実施した地区選考会

を経て、推薦された各地区男女１５名ずつの選手 
 
8．審 判  審判委員会と相談 
 
9．T O       審判委員会と相談 
 
10．その他  競技委員会 会場準備 
       総務委員会 保護者誘導 
       広報委員会 パンフレット作成 
 

          
＊閉会式  全試合終了後、男女各ブロックごと、フロアーに整列 

競技部長講評 
 
 
 
 
 



練習会予定 
1・2 ブロック ３月１０日（日）PM 

海城中学校 
３月１７日（日）AM 
東海大高輪台高校 

３月２４日（日）PM 
海城中学校 

3・4 ブロック ３月２日（土）PM 
中野東中学校 他 

３月２３日（土）PM 
中野東中学校 他 

予備日３月２０日（祝） 

5・6 ブロック ３月１６日（土）PM 
小岩第四中学校 他 

３月２３日（土）PM 
小岩第四中学校 他 

予備日３月２０日（祝） 

7～11 ブロック ３月９日（土） 
男子 AM 調布中学校 他 
女子 PM町田第二中学校 他 

３月２３日（土） 
男子 AM 調布中学校 他 
女子 AM 町田第二中学校 他 

 

 
３月２７日当日 
◇選手 8：30 集合 

時 間   審 判 T O 
9：30～ 
（女子） 

A コート 1・2  ブロック選抜 vs  3・4  ブロック選抜 1・2 と 3・4  

B コート 5・6  ブロック選抜 vs  7～11 ブロック選抜 5・6 と 7・11  

10：20～ 
（男子） 

A コート 1・2  ブロック選抜 vs  3・4  ブロック選抜 1・2 と 5・6  

B コート 5・6  ブロック選抜 vs  7～11 ブロック選抜 3・4 と 7・11  

11：10～ 
（女子） 

A コート 1・2  ブロック選抜 vs  5・6  ブロック選抜 1・2 と 5・6  

B コート 3・4  ブロック選抜 vs  7〜11 ブロック選抜 3・4 と 7・11  

12：00～ 
（男子） 

A コート 1・2  ブロック選抜 vs  5・6  ブロック選抜 1・2 と 5・6  

B コート 3・4  ブロック選抜 vs  7～11 ブロック選抜 3・4 と 7・11  

12：50～ 
（女子） 

A コート 7～11 ブロック選抜  vs  1・2  ブロック選抜 7・11 と 1・2  

B コート 3・4  ブロック選抜 vs  5・6  ブロック選抜 3・4 と 5・6  

13：40～ 
（男子） 

A コート 7～11 ブロック選抜 vs  1・2  ブロック選抜 7・11 と 1・2  

B コート 3・4  ブロック選抜 vs  5・6  ブロック選抜 3・4 と 5・6  

 
 
 
 
 
 
 

【問い合わせ先】 
東京都中体連バスケットボール部 
技術普及委員長 
   江戸川区立小松川第二中学校 
        日下 恵子 
  電 話   03-3685-4900 

FAX    03-3685-4911  
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