
                               令和 5年 8月 2日  

各中学校バスケットボール部顧問の皆様 

                              東京都中体連バスケットボール部 

                              技術普及委員長  日下 恵子 

 

令和５年度 指導者講習会のご案内 
  

日頃より、東京都中体連バスケットボール部技術普及委員会（旧：強化委員会）の活動にご理解とご

協力を賜り感謝申し上げます。 

さて、技術普及委員会では、各地区DC活動に合わせて、下記の通り指導者講習会を実施いたします。

つきましては、下記内容をご確認いただき、ぜひご参加くださいますようご案内いたします。 

急なご連絡となり大変申し訳ございません。よろしくお願いいたします。 

 

記 

１ 日時 

 1．2ブロック ３．４ブロック ５．６ブロック 7～11ブロック 

第１回 8 月 16 日（水）  

海城学園       

（女子） 

8：30 受付開始  

9：00～12：00 

（男子） 

13：30 受付開始 

14：00～17：00 

8 月 20 日（日）  

中野区立中野東中学校      

（女子・男子） 

8：30 受付開始  

9：00～12：00 

 

8 月 19 日（土）  

江戸川区立小岩第四中学校    

（女子） 

8：30 受付開始  

9：00～12：00 

（男子） 

13：30 受付開始 

14：00～17：00 

8 月 19 日（土）  

（女子） 

西東京市立保谷中学校 

8：30 受付開始  

9：00～12：00 

（男子） 

調布市立調布中学校 

8：30 受付開始  

9：00～12：00 

第２回 9 月 3日（日）  

海城学園  

（女子） 

8：30 受付開始  

9：00～12：00 

（男子） 

13：30 受付開始 

14：00～17：00 

９月 23日（土）  

練馬区立光が丘第三中学校     

（女子・男子） 

8：30 受付開始  

9：00～12：00 

 

９月９日（土）  

江戸川区立小岩第四中学校 

（女子・男子） 

13：30 受付開始 

14：00～17：00 

９月９日（土）   

（女子） 

町田市立町田第二中学校 

8：30 受付開始  

9：00～12：00 

（男子） 

調布市立調布中学校 

8：30 受付開始  

9：00～12：00 

 

２ 対象  

顧問の先生・外部指導員・部活動指導員 

 

３ 内容    

日本バスケットボール協会（JBA）がアンダーカテゴリーの選手に向けて推進している技術指導 

  ＊各地区全て同じ内容で実施します。 

 

４ 申し込み・受付  

（１）指導者講習会参加には事前の申し込みは必要ありません。 

（２）所属している地区の講習会への参加をお願いします。 

（３）当日、受付にて所属・氏名などご記入いただきます。 

 

５ その他 

（１）動画の撮影はご遠慮ください。 

 （２）当日、参考映像のご案内はいたします。 

 

６ 問い合わせ 

  東京都中体連技術普及委員長 日下 恵子（江戸川区立小松川第二中学校） ℡03(3685)4900 


