
                                    令和７年１月〇〇日      

令和６年度 第３回東京都中体連地区選抜交流戦実施要綱  

  

１．目 的  ・Ｕ１３／１４世代の選手の育成・強化を目的とし、競技力向上にむけて専門的な指導を行う。  

・参加選手から所属チームにクリニックの内容を伝達させて普及を図る。  

  

２．主 催  東京都中学校体育連盟バスケットボール部技術普及委員会  

  

３．期 日  令和７年３月２７日（木）  

  

４．会 場  駒澤屋内球技場   

  

５．大会方式 リーグ戦方式による交流戦 。 

         

６．競技規則 2024 バスケットボール競技規則（Official Basketball Rules2023）による。  

    但し、1 クォーター8 分とし 8 分−2 分−8 分−2 分－8 分の 3 クォーター制  ハーフタイムは設定しな

い。         

コートチェンジなし（選手の出場時間・疲労を考え、3 クォーター制で実施する。）  

  

７．参加者 １・２ブロック、３・４ブロック、５・６ブロック、７～１１ブロックで実施した地区選考会 

      にて選出された、男女１５名ずつの選手。  

  

８．審 判  審判委員会より派遣。  

  

９．T O       審判委員会より派遣。 

  

１０．その他  競技委員会 会場準備  

       総務委員会 保護者誘導  

       広報委員会 プログラム作成  

  

＊閉会式  全試合終了後に男女ブロックごとに整列し、競技部長より講評をいただく。  

  

  

 

 

  

  

  

  

 



当日の流れ  

◇選手 8：30 集合 

時 間 コート        試      合 審 判 T O 

9：30～ 

（女子） 

A コート  1・2  ブロック選抜 vs  3・4  ブロック選抜  1・2 と 3・4    

B コート  5・6  ブロック選抜 vs  7～11 ブロック選抜  5・6 と 7・11    

10：20～

（男子） 

A コート  1・2  ブロック選抜 vs  3・4  ブロック選抜  1・2 と 5・6    

B コート  5・6  ブロック選抜 vs  7～11 ブロック選抜  3・4 と 7・11    

11：10～

（女子） 

A コート  1・2  ブロック選抜 vs  5・6  ブロック選抜  1・2 と 5・6    

B コート  3・4  ブロック選抜 vs  7〜11 ブロック選抜  3・4 と 7・11    

12：00～

（男子） 

A コート  1・2  ブロック選抜 vs  5・6  ブロック選抜  1・2 と 5・6    

B コート  3・4  ブロック選抜 vs  7～11 ブロック選抜  3・4 と 7・11    

12：50～

（女子） 

A コート  7～11 ブロック選抜  vs  1・2  ブロック選抜  7・11 と 1・2    

B コート  3・4  ブロック選抜 vs  5・6  ブロック選抜  3・4 と 5・6    

13：40～

（男子） 

A コート  7～11 ブロック選抜 vs  1・2  ブロック選抜  7・11 と 1・2    

B コート  3・4  ブロック選抜 vs  5・6  ブロック選抜  3・4 と 5・6    

  ◇閉会式 14:30 予定 

 

練習会予定  

１・２ブロック 

３月１６日（日）（男女） 

集合 8:30   9:00～12:00 

会場 海城学園  

３月２３日（日）（男女練習試合） 

集合 8:30    9:00～12:00 

会場 東海大高輪台高校  

３・４ ブロック 

３月１日（土）（男女） 

集合 13時 45分 14:00～17:00 

会場 板橋区立志村第一中学校 

３月２２日（土）（男女練習試合） 

集合 13時 45分  14:00～17:00 

会場 練馬区立光が丘第三中学校  

５・６ブロック 

３月１５日（土）（男女） 

集合 13:30  14:00～17:00 

会場 江戸川区立小岩第四中学校 

３月２３日（日）（男女） 

集合 13:30  14:00～17:00  

会場 江戸川区立小岩第四中学校 

７～１１ ブロック 

３月８日（土）  

男子 集合 8:30  9:00～12:30 

会場 調布市立調布中学校   

 

女子 集合 8:00 8:30～12:30 

会場  都立日野高校 

３月１５日（土）  男子 

集合 12:30 13:00～16:00 

会場  調布市立調布中学校 

３月２０日（祝・木） 女子 

集合 13:00    13:30～17:00 

会場  共立女子第二 

  

【問い合わせ先】  

 東京都中体連バスケットボール部 

技術普及委員長     

葛飾区立桜道中学校   日下 恵子  

電  話   03-3659-4371  

ＦＡＸ   03-5694-0029 

 


